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8 de Agosto de 2021 - domingo XIX del Tiempo Ordinario, B 

Evangelio según Juan (6:41-51) 

Los judíos murmuraban de él, porque había dicho: «Yo soy el pan que 

ha bajado del cielo.» Y decían: «¿No es éste Jesús, hijo de José, cuyo 

padre y madre conocemos? ¿Cómo puede decir ahora: He bajado del 

cielo?» 

Jesús les respondió: «No murmuréis entre vosotros. «Nadie puede venir a mí, si el 

Padre que me ha enviado no lo atrae; y yo le resucitaré el último día. Está escrito 

en los profetas: Serán todos enseñados por Dios. Todo el que escucha al Padre y 

aprende, viene a mí. No es que alguien haya visto al Padre; sino aquel que ha venido 

de Dios, ése ha visto al Padre. En verdad, en verdad os digo: el que cree, tiene vida 

eterna. 

Yo soy el pan de la vida. Vuestros padres comieron el maná en el desierto y 

murieron; este es el pan que baja del cielo, para que quien lo coma no muera. 

Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan, vivirá para siempre; y 

el pan que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del mundo.» 

Comentario breve sobre el Evangelio 
Las palabras que tú oyes son las mismas que oyeron los que no creyeron: "Yo 
soy el pan vivo que ha bajado del cielo". Pero tú, por la fe, las guardas en el 
corazón, y en el corazón se te hacen deseo de comer ese pan, hambre de vida 
eterna, esperanza de comunión con el que es la resurrección y la vida. Comerás, 
y con la fuerza de ese alimento celeste subirás hasta Dios. Gustarás en el sacra-
mento el pan de la vida, y en el pan que has gustado conocerás la bondad del 
Señor: "¡Dichoso el que se acoge a él!" 
[...] Porque has conocido quién es el Señor para ti, porque has creído en él, has 
conocido cuál es la vocación a la que has sido llamada: ser, como Cristo, pan 
sobre la mesa de los pobres, sierva de todos, la última entre los últimos de la 
tierra.            P. SANTIAGO AGRELO MARTÍNEZ, OFM, sitio Web: Vida Religiosa 
 
Pero ¿cómo invocaré yo a mi Dios, a mi Dios y mi Señor? Porque, ciertamente, 
al invocarle le estoy llamando para que venga a mí. ¿Y qué lugar hay en mí a 
donde venga mi Dios a mí? ¿Qué punto hay en mí a donde Dios se me haga 
presente, el Dios que ha creado el cielo y la tierra? ¿Es verdad, Señor, que hay 
algo en mí que pueda abarcarte? ¿Acaso te abarcan el cielo y la tierra, que 
tú has creado, y dentro de los cuales me creaste también a mí? ¿O es tal vez 
que, porque nada de cuanto es puede ser sin ti, te abarca todo lo que es? Pues 
si yo soy efectivamente, ¿por qué pido que vengas a mí, cuando yo no sería si tú 
no fueses en mí?         SAN AGUSTÍN (354-430). 

Confesiones. Libro I, Infancia y niñez de Agustín. Cap. 2.  
 
 
 
 
 

The image above, ISLAND OF SAN GIULIO on LAKE ORTA, Novara province, 
with the Benedictine Monastery MATER ECCLESIAE. 
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Diocese of NOVARA 
Piedmont, ITALY 

 
August 8, 2021 

XIX Sunday in Ordinary Time, B 

Gospel, John 6:41-51 

The Jews murmured about Jesus because he said, "I am the bread that came down 

from heaven," and they said, "Is this not Jesus, the son of Joseph? Do we not know 

his father and mother? Then how can he say, 'I have come down from heaven'?"  

Jesus answered and said to them, "Stop murmuring among yourselves. No one can 

come to me unless the Father who sent me draw him, and I will raise him on the 

last day. It is written in the prophets: They shall all be taught by God. Everyone 

who listens to my Father and learns from him comes to me. Not that anyone has 

seen the Father except the one who is from God; he has seen the Father. Amen, 

amen, I say to you, whoever believes has eternal life.  

I am the bread of life. Your ancestors ate the manna in the desert, but they died; 

this is the bread that comes down from heaven so that one may eat it and not die.  

I am the living bread that came down from heaven; whoever eats this bread will live 

forever; and the bread that I will give is my flesh for the life of the world." 

Brief commentary and Meditation on the Gospel  
This Chapter 6 over and over proclaims for those who have ears that Jesus is 
Lord, Jesus is God, Jesus is sent to us, Jesus is the fulfilment of the Jewish Scrip-
tures. Many of those who listen to Jesus cannot accept His words. They see in 
Him only the human person that they have known since His childhood. They see 
in Him someone who could not be anyone special. Their ears, eyes and hearts 
are closed. Jesus is frustrated with them just as Elijah was frustrated with the 
prophets of Baal and with Jezebel (see the first reading today 1Kings 19,4-8).  
For us: how are we living today? Do we walk with the Lord Jesus or with the 
prophets of Baal? Do we accept the struggle and the sufferings to give our life to 
the Lord? Do we call on the Lord even when we are in trouble? Come, Lord Jesus! 

MONASTERY OF CHRIST IN THE DESERT, Abiquiu, New Mexico 

In Thee, O Lord, all things live, and Thou dost give them their food. "The eyes of 
all look hopefully to you" (see Ps 145(144),15). To the beasts of the field Thou 
givest meat and drink. They live on day by day, because Thou dost give them 
day by day to live. And, if Thou givest not, they feel their misery at once. Nature 
witnesses to this great truth, for they are visited at once with great agony, and 
they cry out and wildly wander about, seeking what they need. But, as to us Thy 
children, Thou feedest us with another food. Thou knowest, O my God, who 
madest us, that nothing can satisfy us but Thyself, and therefore Thou hast 
caused Thy own self to be meat and drink to us. O most adorable mystery!  
Thou didst know well that nothing else would support our immortal natures, our 
frail hearts, but Thyself; and so Thou didst take a human flesh and blood, that 
they, as being the flesh and blood of God, might be our life. 

ST. JOHN HENRY NEWMAN (1801-1890) 
 

(1) 



 

Diözese NOVARA – Piemont – Italien 

8. August 2021 – XIX Sonntag zur normalen Zeit, B 

Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes (6,41-51) 

Da murrten die Juden gegen ihn, weil er gesagt hatte: Ich bin das Brot, das vom 

Himmel herabgekommen ist. Und sie sagten: Ist das nicht Jesus, der Sohn Josefs, 

dessen Vater und Mutter wir kennen? Wie kann er jetzt sagen: Ich bin vom Himmel 

herabgekommen?  

Jesus sagte zu ihnen: Murrt nicht! Niemand kann zu mir kommen, wenn nicht der 

Vater, der mich gesandt hat, ihn zieht; und ich werde ihn auferwecken am Jüngsten 

Tag. Bei den Propheten steht geschrieben: Und alle werden Schüler Gottes sein. 

Jeder, der auf den Vater hört und seine Lehre annimmt, wird zu mir kommen. Nie-

mand hat den Vater gesehen außer dem, der von Gott ist; nur er hat den Vater 

gesehen. Amen, amen, ich sage euch: Wer glaubt, hat das ewige Leben.  

Ich bin das Brot des Lebens. Eure Väter haben in der Wüste das Manna gegessen 

und sind gestorben. So aber ist es mit dem Brot, das vom Himmel herabkommt: 

Wenn jemand davon isst, wird er nicht sterben.  

Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist. Wer von diesem 

Brot isst, wird in Ewigkeit leben. Das Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch 

für das Leben der Welt. 

Kurzer Kommentar zum Evangelium 
"Ich bin das Brot des Lebens": "Brot des Lebens" - in diesen 
Worten allein steckt eine ungeheure Kraft. Eine Kraft, die alle 
Müdigkeit und Mutlosigkeit überwinden kann. Und diese Kraft-
quelle ist uns angeboten. Wir müssen Gott nur Raum in uns ge-
ben. IHN handeln lassen und aus dieser Quelle der Kraft immer 
wieder schöpfen.  
Das Brot des Lebens, die Heilige Eucharistie, ist die kostbarste 
Gabe, die unsere Erde überhaupt zu bieten hat.  

KLOSTER DER KARMELITINNEN, Witten DE 

PAPST PAUL VI. Mysterium Fidei - Enzyklika. 15 Sept. 1965 

(39) ... ist Christus seiner Kirche gegenwärtig, wenn sie das Meß-
opfer in seinem Namen darbringt; und er ist bei ihr, wenn sie die 
Sakramente spendet. [...] Aber ein anderer, ganz besonderer 
Grund ist es, warum Christus seiner Kirche gegenwärtig ist im 
Sakrament der Eucharistie und weswegen dieses Sakrament im 
Vergleich zu den anderen Sakramenten, "inniger an Andacht, 
schöner in seinem Sinngehalt, heiliger in seinem Wesen ist: "es 
enthält nämlich Christus selbst und ist, gewissermaßen die Voll-
endung des geistlichen Lebens und das Ziel aller Sakramente". 
(40) Diese Gegenwart wird, "wirklich" genannt, nicht im ausschlie-
ßenden Sinn, als ob die anderen nicht, "wirklich" wären, sondern 
in einem hervorhebenden Sinn, weil sie wesentlich ist, wodurch 
der ganze und unversehrte Christus, Gott und Mensch, gegen-
wärtig wird. 
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Diocèse de NOVARA - Piémont - Italie 

8 Août 2021 - XIX dimanche du Temps Ordinaire, B 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (6,41-51) 

En ce temps-là, les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu'il avait déclaré :  

« Moi, je suis le pain qui est descendu du ciel. » Ils disaient : « Celui-là n'est-il pas 

Jésus, fils de Joseph ? Nous connaissons bien son père et sa mère. Alors comment 

peut-il dire maintenant : 'Je suis descendu du ciel' ? »  

Jésus reprit la parole : « Ne récriminez pas entre vous. Personne ne peut venir à 

moi, si le Père qui m'a envoyé ne l'attire, et moi, je le ressusciterai au dernier jour. 

Il est écrit dans les prophètes : Ils seront tous instruits par Dieu lui-même. Qui-

conque a entendu le Père et reçu son enseignement vient à moi. Certes, personne 

n'a jamais vu le Père, sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père. Amen, 

amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit.  

Moi, je suis le pain de la vie. Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont 

morts ; mais le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra 

pas. 

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu'un mange de ce pain, 

il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c'est ma chair, donnée pour la vie 

du monde. » 

Bref commentaire sur l'Evangile  
« Mange » : nourrissons-nous de sa Parole en la laissant pé-
nétrer dans notre cœur et dans nos actes. Nourrissons-nous 
aussi de la Parole-Verbe fait chair, présence du Christ vivant 
qui s'approche de nous et se donne à nous en nourriture dans 
l'Eucharistie. 
Prenons toujours plus conscience de l'immensité du Don de 
Dieu, « le pain donné pour que le monde ait la vie ». 
« Si quelqu’un mange de ce pain il vivra dans la vie de Dieu 
» vient de nous redire Jésus dans l’évangile. 
- Peut-être notre cœur n’est pas prêt à l’accueillir en vérité. 
Mais demandons-Lui que son Esprit d’amour nous purifie 
pour nous ajuster à lui. 
- Peut-être notre foi est devenue tiède du fait d’une habitude 
de communier sans permettre à ce pain de vie de transfor-
mer notre vie ? Que le Seigneur renouvelle notre émerveille-
ment devant ses dons chaque fois que nous approchons de 
Lui. 
Oui, le Christ vivant veut venir dans notre maison. Il 
veut venir en nous, pour que nous et avec nous continuer 
l’incarnation de l’Amour de Dieu dans notre monde. Il veut 
avec nous et par nous transfigurer ce monde par son Amour. 
Allons-nous nous lever et manger, pour nous laisser empoi-
gner par le Christ ?         Homélie par FR. JEAN, 

ABBAYE NOTRE-DAME DE TAMIE', Haute Savoie FR 
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ISLAND OF SAN GIULIO,  the interior of the Basilica 
12th-19th century, the Baroque decorations in the 
apse semi-dome and in the central aisle vaults. 


