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19 de Junio de 2022 - Solemnidad del Sant.mo Cuerpo y Sangre de Cristo (C)  June 19, 2022 - Solemnity of the most holy Body and Blood of Christ (C) 

Evangelio según Lucas 9,11b-17  
En aquel tiempo, Jesús 11se puso hablaba a la gente del reino de Dios y sanaba a 
los que tenían necesidad de curación. 12El día comenzaba a declinar. Entonces, 
acercándose los Doce, le dijeron: «Despide a la gente; que vayan a las aldeas y 
cortijos de alrededor a buscar alojamiento y comida, porque aquí estamos en 
descampado».  
13Él les contestó: «Dadles vosotros de comer». Ellos replicaron: «No tenemos más 
que cinco panes y dos peces; a no ser que vayamos a comprar de comer para toda 
esta gente». 14Porque eran unos cinco mil hombres.  
Entonces dijo a sus discípulos: «Haced que se sienten en grupos de unos cincuenta 
cada uno». 15Lo hicieron así y dispusieron que se sentaran todos. 16Entonces, 
tomando él los cinco panes y los dos peces y alzando la mirada al cielo, pronunció 
la bendición sobre ellos, los partió y se los iba dando a los discípulos para que se 
los sirvieran a la gente. 17Comieron todos y se saciaron, y recogieron lo que les 
había sobrado: doce cestos de trozos. 

Comentario breve sobre el Evangelio  
José María VEGAS, CMF (Mis. Claretianos) Parr. S.ta María, Majadahonda – Madrid (ES) 

... Ante la multitud hambrienta y en descampado, los discípulos quieren despe-
dirlos: ya han recibido el alimento del espíritu, que se busquen ahora ellos 
mismos la vida (es decir, el pan). Pero Jesús les lanza un desafío que parece un 
imposible: “Dadles vosotros de comer”. La respuesta de los apóstoles no se hace 
esperar: “No tenemos más que cinco panes y dos peces…” No podemos afrontar 
con nuestras fuerzas y medios limitados una necesidad tan grande. [...] Jesús 
nos enseña hoy que si le entregamos lo poco que tenemos, Él tiene poder para 
multiplicar eso poco para que alcance para todos. La Eucaristía es alimento para 
el espíritu, pero también es una escuela de amor concreto, de comunión y soli-
daridad, en la que aprendemos a compartir nuestros bienes con los necesitados. 
El que podamos hacer poco no es excusa para hacer precisamente eso poco, 
que es la contribución que podemos y debemos hacer para saciar el hambre de 
los hambrientos de pan y de sentido. 

Lauda Sion Salvatòrem - Secuencia 

¡Oh Buen Pastor, Pan verdadero, 

oh Jesús nuestro, ten misericordia de nosotros!: 

apaciéntanos y cuídanos; 

y haznos contemplar los bienes verdaderos 

en la tierra de los vivientes!. 

¡Tú que sabes todo, y todo lo puedes, 

tú quien a los mortales nos apacientas, 

haznos tus invitados, herederos y compañeros 

con los Santos del cielo. Amen, aleluya!. 
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 Gospel, Luke 9:11b-17  
11Jesus spoke to the crowds about the kingdom of God, and he healed those who 
needed to be cured. 12As the day was drawing to a close, the Twelve approached 
him and said, "Dismiss the crowd so that they can go to the surrounding villages 
and farms and find lodging and provisions; for we are in a deserted place here." 
13He said to them, "Give them some food yourselves." They replied, "Five loaves 
and two fish are all we have, unless we ourselves go and buy food for all these 
people." 14Now the men there numbered about five thousand.  
Then he said to his disciples, "Have them sit down in groups of [about] fifty." 
15They did so and made them all sit down. 16Then taking the five loaves and the 
two fish, and looking up to heaven, he said the blessing over them, broke them, 
and gave them to the disciples to set before the crowd. 17They all ate and were 
satisfied. And when the leftover fragments were picked up, they filled twelve 
wicker baskets. 

Brief commentary on the Gospel  
Homily – May 29, 2016. Benedictine Monks of Holy Cross Abbey, Rostrevor (UK). 

The Sacrament and the Church. When the priest says: "The Body of Christ", we 
answer: "Amen". We say "Amen" to the most sacred Body of Jesus, but we also 
say "Amen" to his body the Church. We say "Amen" to those close to us in life 
and those whom we do not know but with whom we receive communion. We 
cannot separate the two bodies, the Sacrament and the Church, we cannot ac-
cept or love one without the other. (…) 
Today as we receive the Body and Blood of Christ, may our communion make us 
more aware of our belonging to the Church, to all those who, throughout the 
world, have been baptised in Christ and are members of his Body. (...) 
It was love that moved Christ to offer his life for all. It was his deep longing 
to "gather into one the dispersed children of God" (Jn 11:52) that led him to die 
on the cross. In our turn, if we want to honour the Sacrament we are celebrating, 
let us become seeds of love in our world, let us give our lives in love for the unity 
of all. 

Lauda Sion Salvatórem - Sequence 

Jesu, shepherd of the sheep: 

thou thy flock in safety keep, 

living bread, thy life supply: 

strengthen us, or else we die, 

fill us with celestial grace. 

Thou, who feedest us below: 

source of all we have or know: 

grant that with Thy Saints above, 

sitting at the feast of love, 

we may see Thee face to face.  

Amen. Alleluia. 

 

Sanctuary "Don Lorenzo Dresco" 

or, of the Eucharist 

located in Crego, Premia (VB) 



Panis  
angelicus, 
Corpus  
Domini 
 
door of the  
tabernacle. 
↓ 
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19. Juni 2022 - Hochfest des Leibes und Blutes Christi (C)  19 Juin 2022 - Solennité du Corps et du Sang du Christ (C) 

Aus dem heiligen Evangelium nach Lukas 9,11b-17 

In jener Zeit redete 11Jesus zum Volk vom Reich Gottes und machte gesund, die 
der Heilung bedurften. 12Als der Tag zur Neige ging, kamen die Zwölf und sagten 
zu ihm: Schick die Leute weg, damit sie in die umliegenden Dörfer und Gehöfte 
gehen, dort Unterkunft finden und etwas zu essen bekommen; denn wir sind hier 
an einem abgelegenen Ort.  
13Er antwortete ihnen: Gebt ihr ihnen zu essen! Sie sagten: Wir haben nicht mehr 
als fünf Brote und zwei Fische; wir müssten erst weggehen und für dieses ganze 
Volk etwas zu essen kaufen. 14Es waren nämlich etwa fünftausend Männer.  
Er aber sagte zu seinen Jüngern: Lasst sie sich in Gruppen zu ungefähr fünfzig 
lagern! 15Die Jünger taten so und veranlassten, dass sich alle lagerten. 16Jesus aber 
nahm die fünf Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel auf, sprach den 
Lobpreis und brach sie; dann gab er sie den Jüngern, damit sie diese an die Leute 
austeilten. 17Und alle aßen und wurden satt. Als man die übrig gebliebenen 
Brotstücke einsammelte, waren es zwölf Körbe voll. 

Kurzer Kommentar zum Evangelium 
Predigt von Papst Franziskus - Sonntag, 23. Juni 2019 

Die Forderung, die er an die Jünger richtet, ist deutlich: »Gebt ihr ihnen 
zu essen!« (Lk 9,13). Versuchen wir, uns die Gedankengänge vorzustel-
len, die die Jünger angestellt haben mögen: „Wir haben kein Brot für 
uns und wir müssen an die anderen denken? [...] Es sind keine falschen 
Überlegungen, aber es sind nicht die Gedanken Jesu, der nicht darauf 
hört: Gebt ihr ihnen zu essen. Was wir haben, bringt Frucht, wenn 
wir es geben – das ist es, was Jesus uns sagen will –; und es macht 
nichts, ob es wenig oder viel ist. Der Herr tut große Dinge mit unse-
rer Dürftigkeit wie mit den fünf Broten. Er vollbringt Wundertaten nicht 
mit spektakulären Aktionen, nicht mit dem Zauberstab, sondern mit be-
scheidenen Dingen. Die Allmacht Gottes ist eine demütige All-
macht, die nur aus Liebe besteht. Und die Liebe tut große Dinge mit 
den kleinen Dingen. Die Eucharistie lehrt es uns: Dort ist Gott in einem 
Stück Brot enthalten. Einfach, wesentlich als gebrochenes und geteiltes 
Brot vermittelt uns die Eucharistie, die wir empfangen, die Denkweise 
Gottes. Und sie bringt uns dazu, uns selbst den anderen zu geben. Sie 
ist Gegenmittel für das „Es tut mir leid, das geht mich nichts an“, für 
das „Ich habe keine Zeit, ich kann nicht, das ist nicht meine Angelegen-
heit“. Ein Gegenmittel für das von der Gegenfahrbahn Herübergaffen. 

Lauda Sion Salvatórem - Sequenz 

Guter Hirt, du wahre Speise, 

Jesus, gnädig dich erweise! | Nähre uns auf deinen Auen, 

lass uns deine Wonnen schauen | in des Lebens ewigem Reich! 
 

2 

 Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 9,11b-17 

En ce temps-là, Jésus 11parlait aux foules du règne de Dieu et guérissait ceux qui 
en avaient besoin. 12Le jour commençait à baisser. Alors les Douze s’approchèrent 
de lui et lui dirent : « Renvoie cette foule : qu’ils aillent dans les villages et les cam-
pagnes des environs afin d’y loger et de trouver des vivres ; ici nous sommes dans 
un endroit désert. » 
13Mais il leur dit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Ils répondirent : « Nous 
n’avons pas plus de cinq pains et deux poissons. À moins peut-être d’aller nous-
mêmes acheter de la nourriture pour tout ce peuple. » 14Il y avait environ cinq 
mille hommes.  
Jésus dit à ses disciples : « Faites-les asseoir par groupes de cinquante environ. »  

15Ils exécutèrent cette demande et firent asseoir tout le monde.  
16Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux 

au ciel, il prononça la bénédiction sur eux, les rompit et les don- 
na à ses disciples pour qu’ils les distribuent à la foule. 17Ils 
mangèrent et ils furent tous rassasiés ; puis on ramassa les 
morceaux qui leur restaient : cela faisait douze paniers. 

Bref commentaire sur l'Évangile 
Homélie – Fr. Jean-Christian LEVEQUE, OCD - France 

Le jour commençait à baisser. Il était temps de renvoyer 
les gens pour qu’ils trouvent dans les villages logis et 
nourriture. Or, contre toute attente, Jésus les retient, leur 
demande de s’asseoir en ordre, et les nourrit lui-même, 
avec l’aide des Douze. C’était l’heure de la dispersion ; or 
les voilà rassemblés, en foule, pour le repas du Messie où, 
selon la promesse du Psaume, « les pauvres mangent et 
sont rassasiés » (Ps 22(21),27). À quelques mois de là, les 
Apôtres sont réunis autour de Jésus, à Jérusalem cette 
fois, pour un repas que Jésus leur présente, gravement, 
comme son repas d’adieu : « J’ai désiré ardemment man-
ger cette Pâque avec vous avant de souffrir. Je vous le dis 
: jamais plus je ne la mangerai, jusqu’à ce qu’elle s’ac-
complisse dans le Royaume de Dieu » (Lc 22,15).  
[...] Pour nous également, la fraction du pain, l’Eucha-
ristie que nous vivons chaque dimanche ou chaque jour 
en Église n’est pas seulement le mémorial de la mort du 
Seigneur, mais aussi le mémorial de sa Résurrection, le 
moment où ensemble nous rencontrons Jésus vivant, vi-
vant de la vie de Dieu, un moment privilégié où le Ressu-
scité nous fait passer avec lui à la vie de Dieu. 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus! 
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