LA LO VEDRETE!

E risortes non é Qui. ..

QUARESIMA 2024 - DIOCESI DI NOVARA

INTRODUZIONE

La Quaresima e «il tempo favorevole per ritornare all’essenziale, per spogliarci di cid che ci appesantisce, per
riconciliarci con Dio, per ravvivare il fuoco dello Spirito Santo che abita nascosto tra le ceneri della nostra fragile
umanita... Ritornare all’essenziale, che & il Signore» (Papa Francesco, Santa Messa, benedizione e imposizione
delle ceneri, 22 febbraio 2023).

Provocati dalle parole del Papa e ispirati al Vangelo della Veglia pasquale (Mc 16,1-7), proponiamo alla Diocesi di
Novara il cammino quaresimale «La lo vedrete. E risorto, non & qui». Sono le parole di speranza che al sepolcro
I’angelo rivolge alle donne, confuse e tristi. Loro cercano Gesu alla tomba, ma I'angelo le invia in Galilea, dove Gesu
le precede: li loro e i discepoli lo troveranno.

La Galilea ¢ la quotidianita, sono i luoghi che abitiamo e le situazioni che viviamo ogni giorno, ed ¢ li che il Signore
ci precede e si rende presente. Nella “nostra” Galilea siamo invitati ad imparare a ritrovare il Signore nel volto dei
fratelli, nei sorrisi di chi gioisce e nelle lacrime di soffre, nell’energia di chi sogna e nello sconforto di chi & triste e
solo. Il versetto che abbiamo scelto ci aiuta a vivere la Quaresima orientati alla Pasqua, un tempo non fine a stesso,
ma che ci prepara a vivere con fede e amore la passione e la croce, per giungere alla risurrezione.

Partendo dalla liturgia, nelle cinque domeniche di Quaresima sono indicati dei degli atteggiamenti attraverso i quali
& possibile vedere, ritrovare Gesu nella nostra Galilea:

1a domenica: “nella prova”

2a domenica: “ascoltando la Parola di Dio”

3a domenica: “con cuore libero”

4a domenica: “lasciandoti amare”

5a domenica: “offrendo la tua vita”

Sulla traccia di questo percorso, decliniamo il cammino attraverso quattro ambiti: donare, celebrare, riconciliarsi,
condividere. Per ciascun ambito sono disponibili schede diverse — alle quali hanno contribuito sacerdoti, laici, gl
uffici pastorali - che aiuteranno a vivere concretamente il percorso con la comunita cristiana.

La Quaresima & tempo di carita, pertanto suggeriamo alle parrocchie di scegliere per questo tempo un gesto di
condivisione, di carita. Caritas ci invita a rivolgere un’attenzione particolare alla guerra in Terra Santa.

Questo tempo sia per tutti noi un’occasione per ritornare all’essenziale, alla verita di noi stessi e a Dio e ai fratelli.

Gli Uffici Pastorali della Diocesi di Novara



