



E’ risorto, non è Qui… 
Quaresima 2024 - diocesi di novara

Là lo vedrete! «CON UN CUORE LIBERO»

Per ben ascoltare “Serve un cuore libero affinché 
la chiamata del Signore possa venire”, ci ricorda 
Papa Francesco, un cuore libero da ogni malizia 
e impurità.   Gesù ha rimproverato in più 
occasioni i farisei che, dando estrema importanza 
all’osservanza e al rispetto delle norme e dei 
rituali esteriori, hanno tenuto lontano il popolo dalla vera 
conoscenza di Dio e dal suo amore caritatevole di Padre. Le 
caratteristiche di un cuore puro e libero si manifestano 
attraverso un agire disinteressato, senza secondi fini, ad una 
gratuità e generosità universale.Durante questa settimana 
provo a soffermarmi sulle azioni della giornata per analizzare, cercando di essere 
obiettivo il più possibile, quanto e quando sono riuscito ad avere il cuore libero nel 
mio agire e pensare. Alla mia famiglia propongo di cercare e condividere se ci 
sono stati momenti e gesti vissuti insieme con libertà di cuore.

Durante questa settimana mi impegno a riservare lo spazio di tempo necessario 
per porre tutto me stesso nelle condizioni migliori per l’ascolto della Parola, mi 
impegno inoltre, coinvolgendo la mia famiglia, alla lettura meditata del brano del 
vangelo di Marco (9,2-10) presente nella liturgia domenicale.
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