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Tracce per l’Animazione Liturgica 
Introduzione 

Accendi la Pace. È questo l’invito che accompagna il cammino di Avvento di quest’anno, un tempo di attesa 
e di speranza che prepara i nostri cuori al Natale del Signore e al Giubileo del 2025. 
Come pellegrini di speranza, siamo chiamati ad accendere la Pace — prima dentro di noi, poi nelle nostre 
famiglie, nelle comunità e nel mondo. 

Per aiutare le comunità, i gruppi e le famiglie a vivere con intensità questo tempo, il sussidio propone, per 
ogni domenica di Avvento e per la solennità dell’Epifania, cinque elementi che si intrecciano e si illuminano 
a vicenda: 

La Parola di Dio, ascoltata nella liturgia domenicale, 
punto di partenza e sorgente di luce. 

Il Messaggio e la preghiera, una breve riflessione per 
attualizzare la Parola e coglierne l’invito alla pace nel 
quotidiano e la preghiera dei fedeli. 

Il lucernario, alle preghiera tradizionali è stata 
aggiunta una frase di attualizzazione sul tema 
proposta per quest’anno. 

L’Immagine, che apre alla contemplazione e invita a 
fissare nel cuore ciò che si celebra. 

Il Gesto, un’azione comunitaria o personale che 
traduce la fede in vita e costruisce legami di pace. 

Ogni tappa del cammino accende una luce — nel cuore, nella casa, nella comunità, nella Chiesa — fino a 
giungere all’Epifania, quando la luce di Cristo si apre a tutti i popoli della terra. 
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30 novembre 
1° domenica d’Avvento

Il messaggio 
L’Avvento si apre con un 
invito alla vigilanza. 
Gesù ci ricorda che la 
pace vera nasce da un 

c u o r e d e s t o , c a p a c e d i 
riconoscere i segni della sua 
venuta. 

Vegliare non significa avere 
paura, ma essere pronti ad 
accogliere il Signore che viene a 
portare luce e riconciliazione. In 
un mondo distratto, la Parola ci 
chiama a fermarci, ad ascoltare, a 
lasciare che Dio riaccenda in noi 
la fiducia.  

È nel silenzio che la pace si 
accende, quando il cuore si apre 
come una finestra al sole.

Dal Vangelo secondo Matteo 
Mt 24, 37-44 
Come furono i giorni di Noè, così sarà la venuta del 
Figlio dell'uomo. Infatti, come nei giorni che 
precedettero il diluvio mangiavano e bevevano, 

prendevano moglie e prendevano marito, fino al giorno in 
cui Noè entrò nell'arca, e non si accorsero di nulla finché 
venne il diluvio e travolse tutti: così sarà anche la venuta 
del Figlio dell'uomo. Allora due uomini saranno nel campo: 
uno verrà portato via e l'altro lasciato. Due donne 
macineranno alla mola: una verrà portata via e l'altra 
lasciata. 
Vegliate dunque, perché non sapete in quale giorno il 
Signore vostro verrà. Cercate di capire questo: se il padrone 
di casa sapesse a quale ora della notte viene il ladro, 
veglierebbe e non si lascerebbe scassinare la casa. Perciò 
anche voi tenetevi pronti perché, nell'ora che non 
immaginate, viene il Figlio dell'uomo.

La preghiera dei fedeli 
• Per la Chiesa pellegrina nel mondo: perché, 

nell’attesa della salvezza, sia per tutti esempio di un 
cammino di pace disarmata e disarmante. Preghiamo. 

• Per chi governa: Signore, aiutali a trovare le giuste vie 
di pace per tutti i popoli in guerra. Fa’ che non ci siano 
più sofferenze a causa dei conflitti, e che non 
prevalgano gli interessi personali, ma la giustizia. 
Preghiamo. 

• Per tutte le persone che si trovano in difficoltà nella 
loro vita: perché la nostra vicinanza e la nostra 
preghiera le aiutino a trovare la pace del cuore per un 
domani migliore. Preghiamo. 

• Per le nostre comunità cristiane: perché la vicinanza 
del Signore, nell’attesa della sua venuta, ci aiuti a 
essere di esempio a chi ci sta accanto, vivendo in pace 
con tutti, nella fraternità e nella serenità reciproca. 
Preghiamo.
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L’immagine 
L’immagine della settimana è un cuore. 
Se in chiesa si sceglie di posizionare il 
cartellone, si potrà aggiungere 

l’immagine della settimana.  

Il gesto 
Al termine della Messa, 
invitiamo ciascuno a un 
momento di silenzio 
personale in chiesa per 

“riaccendere” il proprio dialogo 
c o n D i o . A t u t t i v i e n e 
consegnato un piccolo cuore di 
carta su cui scrivere una breve 
preghiera per la pace.  

I cuori potranno essere appesi a 
u n “ a l b e r o d e l l a p a c e ” 
collocato in chiesa o in uno 
spazio in cui la comunità si 
ritrova (in oratorio, ad esempio) 
o lasciati ai piedi della “lanterna 
della pace” collocata vicino al 
presepe. 

Lucernario  
con la Corona d’Avvento  
Viene il Messia, Re di pace! 
  

Alle preghiera tradizionali è stata aggiunta una frase di 
attualizzazione sul tema proposta per quest’anno; le aggiunte 
sono in corsivo. 

La Messa inizia, come di consueto, con la processione di 
ingresso accompagnata dal canto. Dopo il segno di croce, il 
saluto e l’atto penitenziale, segue il rito del lucernario: 
  
MONIZIONE 
Fratelli e sorelle, in questo Tempo di Avvento, siamo chiamati a 
camminare incontro al Signore che viene. Di domenica in 
domenica la luce della sua Parola ci rischiara e ci guida verso il 
Natale del Signore. 
  
Accendiamo, oggi, la candela dei profeti.  

Da sempre le loro voci si alzano per cercare di scuotere il cuore 
addormentato dell’umanità, che dimentica di seguire la via del 
bene. 

La luce della loro parola, spiani il nostro cammino e rafforzi la 
nostra speranza 

1° DOMENICA 
D’AVVENTO

Tutti i materiali del cammino 
d’Avvento della diocesi di 
Novara, per la comunità, gli 
adulti, i ragazzi e i giovani sono 
disponibili sul sito  
www.diocesinovara.it.  

Pe r a s c o l t a r e i l p o d c a s t 
quotidiano di commento al 
Va n g e l o e i l p o d c a s t d i 
approfondimento sul tema 
“Accendi la Pace” a cura di don 
Re n a t o S a c c o , p r e s b i t e r o 
d i o c e s a n o e C o n s i g l i e r e 
n a z i o n a l e d i Pa x C h r i s t i , 
inquadra il QR code. 

http://www.diocesinovara.it
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7 dicembre 
2° domenica d’Avvento

Il messaggio 
La Parola di Paolo ci invita ad 
accoglierci come Cristo ci ha 

accolti. La pace nasce nelle relazioni 
quotidiane: a tavola, nelle parole che 
scegliamo, nei gesti di perdono e di 
pazienza reciproca.  

L’Avvento è un’occasione per ricucire 
legami, per ascoltarsi, per pregare 
insieme. 

La candela accesa in casa, nella corona 
dell’Avvento, ci ricorda che la vita 
domestica può diventare il primo luogo 
dove la pace si accende e cresce, giorno 
dopo giorno, nella semplicità.

Dalla lettera di San Paolo ai 
Romani 
Rm 15,4-9 
Tutto ciò che è stato scritto prima di noi, è stato 
scritto per nostra istruzione, perché, in virtù 

della perseveranza e della consolazione che provengono 
dalle Scritture, teniamo viva la speranza. E il Dio della 
perseveranza e della consolazione vi conceda di avere gli 
uni verso gli altri gli stessi sentimenti, sull'esempio di 
Cristo Gesù, perché con un solo animo e una voce sola 
rendiate gloria a Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo. 
Accoglietevi perciò gli uni gli altri come anche Cristo 
accolse voi, per la gloria di Dio. Dico infatti che Cristo è 
diventato servitore dei circoncisi per mostrare la fedeltà di 
Dio nel compiere le promesse dei padri; le genti invece 
glorificano Dio per la sua misericordia, come sta scritto: 

Per questo ti loderò fra le genti 
e canterò inni al tuo nome. 

La preghiera dei fedeli 
• Per noi bambini: ti preghiamo, Signore, aiutaci a 

imparare a perdonare come Te, ad amare il 
prossimo senza paura e a costruire un mondo di 
pace e amicizia per tutti. Preghiamo. 

• Per chi governa: perché abbiano un’attenzione 
particolare per tutte le famiglie, specialmente 
quelle che vivono nella povertà e nei disagi a causa 
della guerra. Preghiamo. 

• Perché le persone in difficoltà trovino nelle nostre 
famiglie aiuto e accoglienza, per costruire una 
società più aperta e sensibile. Preghiamo. 

• Per noi qui presenti: perché, nell'attesa del 
Signore, ci convertiamo a una vita più giusta, 
perdonandoci reciprocamente per essere esempio 
e portatori di pace nella vita quotidiana. 
Preghiamo.
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L’immagine 
L’immagine della settimana è la 
famiglia, in cui vogliamo portare la 
pace. Se in chiesa si sceglie di 

posizionare il cartellone, si potrà aggiungere 
l’immagine della settimana.  

Il gesto 
Le famiglie sono invitate 
a costruire insieme la 
corona d’Avvento. 

D o p o l a b e n e d i z i o n e i n 
parrocchia, potranno accendere 
la seconda candela durante un 
momento di preghiera in casa, 
chiedendo al Signore di portare 
pace e unità nella loro famiglia.

Lucernario  
con la Corona d’Avvento  
Viene il Messia, Re di pace! 
  

Alle preghiera tradizionali è stata aggiunta una frase di 
attualizzazione sul tema proposta per quest’anno; le aggiunte 
sono in corsivo. 

La Messa inizia, come di consueto, con la processione di 
ingresso accompagnata dal canto. Dopo il segno di croce, il 
saluto e l’atto penitenziale, segue il rito del lucernario: 
  
MONIZIONE 
Fratelli e sorelle, in questo Tempo di Avvento, siamo chiamati a 
camminare incontro al Signore che viene. Di domenica in 
domenica la luce della sua Parola ci rischiara e ci guida verso il 
Natale del Signore. 
  
Accendiamo, oggi, la candela di Betlemme.  

Impariamo dalla Santa Famiglia ad accogliere e mettere in 
pratica in famiglia la volontà di Dio nei giorni sereni e nelle 
difficoltà. 

La voce del profeta ci annuncia liete notizie: da Betlemme, 
umile città, sorgerà presto 
il Re di Israele. 

2° DOMENICA 
D’AVVENTO

Tutti i materiali del cammino 
d’Avvento della diocesi di 
Novara, per la comunità, gli 
adulti, i ragazzi e i giovani sono 
disponibili sul sito  
www.diocesinovara.it.  

Pe r a s c o l t a r e i l p o d c a s t 
quotidiano di commento al 
Va n g e l o e i l p o d c a s t d i 
approfondimento sul tema 
“Accendi la Pace” a cura di don 
Re n a t o S a c c o , p r e s b i t e r o 
d i o c e s a n o e C o n s i g l i e r e 
n a z i o n a l e d i Pa x C h r i s t i , 
inquadra il QR code. 

http://www.diocesinovara.it
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14 dicembre 
3° domenica d’Avvento

Il messaggio 
Giovanni il Battista, nel dubbio, 
cerca conferma: è Gesù davvero 
il Messia? E Gesù risponde 
mostrando gest i d i amore 

concreto. La pace che nasce da Lui si fa 
riconoscere dai segni: mani che si tendono, 
volti che sorridono, ferite che guariscono. 
Nella domenica della gioia, siamo chiamati 
a riscoprire la bellezza dell’essere 
comunità: riconoscere Cristo negli altri, 
costruire legami, condividere ciò che 
abbiamo. La gioia dell’Avvento cresce 
quando la fede diventa incontro e servizio.

Dal Vangelo secondo Matteo 
Mt 11, 2-11 
Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare 
delle opere del Cristo, per mezzo dei suoi discepoli 
mandò a dirgli: "Sei tu colui che deve venire o 

dobbiamo aspettare un altro?". Gesù rispose loro: "Andate e 
riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: i ciechi riacquistano 
la vista, gli zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, i sordi 
odono, i morti risuscitano, ai poveri è annunciato il Vangelo. E 
beato è colui che non trova in me motivo di scandalo!".  
Mentre quelli se ne andavano, Gesù si mise a parlare di 
Giovanni alle folle: "Che cosa siete andati a vedere nel 
deserto? Una canna sbattuta dal vento? Allora, che cosa 
siete andati a vedere? Un uomo vestito con abiti di lusso? 
Ecco, quelli che vestono abiti di lusso stanno nei palazzi dei 
re! Ebbene, che cosa siete andati a vedere? Un profeta? Sì, io 
vi dico, anzi, più che un profeta. Egli è colui del quale sta 
scritto: 

Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero, 
davanti a te egli preparerà la tua via. 

In verità io vi dico: fra i nati da donna non è sorto alcuno più 
grande di Giovanni il Battista; ma il più piccolo nel regno dei 
cieli è più grande di lui. 

La preghiera dei fedeli 
• Per la santa Chiesa: perché il Signore l'aiuti a 

riscoprire e a vivere la novità del primo Natale, 
riconoscendo Cristo nei poveri e nei bisognosi. 
Preghiamo. 

• Per quanti cercano un posto nella vita e nella 
società: perché trovino in noi persone capaci di 
riconoscere in loro il volto di Cristo sofferente, senza 
giudizi né pregiudizi. Preghiamo. 

• Per le nostre comunità: perché in questo periodo di 
Avvento sappiano compiere opere di pace e mostrarsi 
vicine a chi si sente lontano. Preghiamo. 

• Per noi tutti: perché lo Spirito del Padre ci aiuti a 
compiere gesti di fraternità verso i nostri fratelli più 
poveri, liberandoci da ogni pregiudizio, per avvicinarci 
al Signore con cuore leggero. Preghiamo.
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L’immagine 
L’immagine della settimana è un gruppo 
di persone che rappresenta la comunità 
in cui vogliamo portare la pace. Se in 

chiesa si sceglie di posizionare il cartellone, si 
potrà aggiungere l’immagine della settimana.  

Il gesto 
La comunità è invitata a 
realizzare un piccolo 
gesto d i f ratern i tà : 
visitare persone sole o 

ammalate, organizzare un 
pranzo condiviso o una raccolta 
di beni per chi è nel bisogno. 
Ogni gesto di attenzione diventa 
una fiamma che accende la pace 
nel cuore della comunità.

Lucernario  
con la Corona d’Avvento  
Viene il Messia, Re di pace! 
  

Alle preghiera tradizionali è stata aggiunta una frase di 
attualizzazione sul tema proposta per quest’anno; le aggiunte 
sono in corsivo. 

La Messa inizia, come di consueto, con la processione di 
ingresso accompagnata dal canto. Dopo il segno di croce, il 
saluto e l’atto penitenziale, segue il rito del lucernario: 
  
MONIZIONE 
Fratelli e sorelle, in questo Tempo di Avvento, siamo chiamati a 
camminare incontro al Signore che viene. Di domenica in 
domenica la luce della sua Parola ci rischiara e ci guida verso il 
Natale del Signore. 
  
Accendiamo, oggi, la candela dei pastori. 

Andiamo anche noi a cercare il Signore tra coloro che soffrono, 
tra chi è solo, triste o malato per condividere la speranza che 
abita nel nostro cuore. 

Il Signore presto verrà a portare il lieto annuncio ai poveri, a 
fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a proclamare l’anno di 
misericordia del Signore. 

3° DOMENICA 
D’AVVENTO

Tutti i materiali del cammino 
d ’Avvento della diocesi di 
Novara, per la comunità, gli 
adulti, i ragazzi e i giovani sono 
disponibili sul sito  
www.diocesinovara.it.  

Pe r a s c o l t a r e i l p o d c a s t 
quotidiano di commento al 
Va n g e l o e i l p o d c a s t d i 
approfondimento sul tema 
“Accendi la Pace” a cura di don 
Re n a t o S a c c o , p r e s b i t e r o 
d i o c e s a n o e C o n s i g l i e r e 
n a z i o n a l e d i Pa x C h r i s t i , 
inquadra il QR code. 

http://www.diocesinovara.it
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21 dicembre 
4° domenica d’Avvento

Il messaggio 
Giuseppe accoglie Maria e il 
mistero di Dio con fiducia 
silenziosa. La sua disponibilità 
apre la strada alla nascita di 

Gesù, il Principe della pace. Come lui, 
anche noi siamo chiamati ad accogliere 
l’amore di Dio e a costruire pace, a partire 
dai rapporti più vicini, tra fratelli nella 
fede. La candela azzurra e la mangiatoia ci 
parlano di un cielo che si china sulla terra: 
la pace nasce dall’ascolto, dalla fiducia e 
dall’unità tra i cristiani che attendono 
insieme il Salvatore.

Dal Vangelo secondo Matteo 
Mt 1,18-24  
Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, 
essendo promessa sposa di Giuseppe, prima che 
andassero a vivere insieme si trovò incinta per 

opera dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era 
uomo giusto e non voleva accusarla pubblicamente, pensò di 
ripudiarla in segreto. Mentre però stava considerando queste 
cose, ecco, gli apparve in sogno un angelo del Signore e gli 
disse: "Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere 
con te Maria, tua sposa. Infatti il bambino che è generato in 
lei viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un figlio e tu 
lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà il suo popolo dai suoi 
peccati". 
Tutto questo è avvenuto perché si compisse ciò che era stato 
detto dal Signore per mezzo del profeta: 

Ecco, la vergine concepirà e darà alla luce un figlio: 
a lui sarà dato il nome di Emmanuele, che significa Dio con 
noi. Quando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli 
aveva ordinato l'angelo del Signore e prese con sé la sua 
sposa.

La preghiera dei fedeli 
Per le celebrazioni di chiusura dell’anno giubilare nelle 
parrocchie, si invitano le comunità a seguire lo schema a 
pag. 11 di questo sussidio.  

• Per la santa Chiesa: perché sappia animare con la 
carità evangelica tutti gli sforzi tesi a far fiorire la pace 
in ogni nazione, come ci ha insegnato tuo Figlio Gesù. 
Preghiamo. 

• Per i responsabili delle nazioni: perché pongano alla 
base del loro impegno civile il valore primario della 
persona umana, che Cristo viene a rivelare. 
Preghiamo. 

• Per tutte le persone in difficoltà, per le vittime della 
violenza, della guerra e della solitudine: affinché 
trovino la forza per ricostruire un futuro di speranza. 
Preghiamo. 

• Per coloro che non credono: perché trovino nella 
nostra accoglienza fraterna uno stimolo a interrogarsi 
sul senso della fede con cuore aperto e fiducioso. 
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L’immagine 
L’immagine della settimana è una 
chiesa, segno concreto della presenza 
della comunità cristiana. Se in chiesa si 

sceglie di posizionare il cartellone, si potrà 
aggiungere l’immagine della settimana.  

Il gesto 
I n u n a s e r a d e l l a 
novena di Natale, si può 
proporre una preghiera 
comunitaria per l’unità 

dei cristiani, invitando anche 
fedeli di altre confessioni 
presenti sul territorio. 

È un segno semplice per dire 
che la pace si costruisce 
insieme, come dono ricevuto e 
condiviso.

Lucernario  
con la Corona d’Avvento  
Viene il Messia, Re di pace! 
  

Alle preghiera tradizionali è stata aggiunta una frase di 
attualizzazione sul tema proposta per quest’anno; le aggiunte 
sono in corsivo. 

La Messa inizia, come di consueto, con la processione di 
ingresso accompagnata dal canto. Dopo il segno di croce, il 
saluto e l’atto penitenziale, segue il rito del lucernario: 
  
MONIZIONE 
Fratelli e sorelle, in questo Tempo di Avvento, siamo chiamati a 
camminare incontro al Signore che viene. Di domenica in 
domenica la luce della sua Parola ci rischiara e ci guida verso il 
Natale del Signore. 
  
Accendiamo, oggi, la candela degli angeli. 

A loro il Signore affida un messaggio di speranza e noi, come 
Giuseppe, mettiamoci al servizio della Sua Parola e viviamola 
con l'ubbidienza e la perseveranza. 

A loro il Signore affida un messaggio di pace e noi, come Maria, 
accogliamo con docilità l’avvento del Signore. 

4° DOMENICA 
D’AVVENTO

Tutti i materiali del cammino 
d’Avvento della diocesi di 
Novara, per la comunità, gli 
adulti, i ragazzi e i giovani sono 
disponibili sul sito  
www.diocesinovara.it.  

Pe r a s c o l t a r e i l p o d c a s t 
quotidiano di commento al 
Va n g e l o e i l p o d c a s t d i 
approfondimento sul tema 
“Accendi la Pace” a cura di don 
Re n a t o S a c c o , p r e s b i t e r o 
d i o c e s a n o e C o n s i g l i e r e 
n a z i o n a l e d i Pa x C h r i s t i , 
inquadra il QR code. 

http://www.diocesinovara.it
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Conclusione  
dell’ANNO GIUBILARE  

nelle parrocchie 

Fratelli e sorelle, l’ascolto della Parola ha rinnovato in noi la meraviglia per il mistero 
dell’incarnazione. Eleviamo dunque la nostra preghiera a Dio Padre, pieni di gratitudine per la 
nascita ormai vicina di Cristo Gesù e per i segni di consolazione e di speranza che suscita 
nella nostra vita personale e comunitaria, come abbiamo intensamente sperimentato in 
questo Giubileo. 

Preghiamo dicendo insieme: 

Dio, nostra speranza, ascoltaci 

1.  Per la Chiesa: venga il Figlio unigenito, l’aiuti a custodire il progetto di salvezza che si realizza 
anche tra gli ostacoli, e doni ai credenti la fede obbediente di Maria e di Giuseppe, perché rivelino 
la novità di un Dio che si fa bambino – preghiamo.  

2.   Per il mondo intero: venga il Germoglio di un futuro nuovo, converta quanti seminano 
divisione, violenza, morte, e stimoli l’impegno di uomini e donne di buona volontà, tenaci nel 
cercare l’armonia della concordia e della pace – preghiamo.  

3.   Per coloro che sono malati, poveri, detenuti o discriminati: venga l’Emmanuele, «Dio con noi», 
faccia loro sentire che lui condivide ogni umana debolezza e, anche attraverso la nostra fraternità, 
li porti ad aprirsi alla speranza – preghiamo.  

4.  Per le famiglie: venga la Parola fatta carne, trovi ospitalità nelle case e nei cuori dei genitori e 
dei figli, dei giovani e degli anziani, e là dove ci sono ferite o smarrimenti, conceda di riscoprire la 
bellezza di vivere nell’amore – preghiamo.  

5.   Per la nostra comunità parrocchiale ritemprata dalla grazia del Giubileo: venga la Luce vera, 
rischiari i nostri incerti passi sulla strada del Vangelo, e ci guidi nella testimonianza quotidiana, 
perché «mille e mille trovino la via» – preghiamo.  

O Padre, in questo Anno giubilare hai aperto alla Chiesa la via della salvezza e hai ricolmato i 
tuoi figli della speranza che viene da te. Accogli i nostri propositi di bene ed esaudisci il 
desiderio di convertire le nostre vite, per diventare autentici discepoli di Cristo Gesù che sta 
per venire. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
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6 gennaio 
Epifania

Il messaggio 
L’Epifania è la festa della luce che 
si apre al mondo intero. I Magi ci 
ricordano che la pace di Cristo non 
conosce confini e raggiunge ogni 

popolo e ogni cuore in ricerca. La stella 
cometa ci guida verso la fraternità 
universale, dove le differenze non dividono 
ma arricchiscono. Dopo aver acceso la pace 
nel cuore, in famiglia, nella comunità e tra i 
cristiani, siamo inviati a portarla oltre: verso 
tutti.

Salmo 
Sal 71 
Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra. 

O Dio, affida al re il tuo diritto, 
al figlio di re la tua giustizia; 
egli giudichi il tuo popolo secondo giustizia 
e i tuoi poveri secondo il diritto.  
 
Nei suoi giorni fiorisca il giusto 
e abbondi la pace, 
finché non si spenga la luna. 
E dòmini da mare a mare, 
dal fiume sino ai confini della terra.  
 
I re di Tarsis e delle isole portino tributi, 
i re di Saba e di Seba offrano doni. 
Tutti i re si prostrino a lui, 
lo servano tutte le genti.  
 
Perché egli libererà il misero che invoca 
e il povero che non trova aiuto. 
Abbia pietà del debole e del misero 
e salvi la vita dei miseri.

La preghiera dei fedeli 
• Per le Chiese giovani e quelle di antica 

t r a d i z i o n e : p e r c h é c r e s c a n o i n s i e m e , 
sostenendosi come Chiese sorelle, nell’impegno 
comune di formare nuove generazioni di 
discepoli e apostoli del Vangelo. Preghiamo. 

• Per le nostre famiglie, riunite nella festa 
dell’Epifania: perché, sull’esempio di Maria e 
Giuseppe, sappiano trasmettere il dono della 
fede ai loro figli. Preghiamo. 

• Per gli uomini della cultura e della ricerca 
scientifica: perché sappiano riconoscere i segni 
di Dio nella creazione e, come i santi Magi, si 
aprano al dono della verità tutta intera. 
Preghiamo. 

• Per le persone che incontriamo ogni giorno: 
perché sappiamo condividere gioie e dolori, 
scambiandoci i doni dell’amicizia e riconoscendo 
negli altri il riflesso della luce della cometa, 
guida nel nostro cammino. Preghiamo.
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L’immagine 
L’immagine della settimana è il mondo, 
in cui vogliamo portare la pace. Se in 
chiesa si sceglie di posizionare il 

cartellone, si potrà aggiungere l’immagine della 
settimana.  

Il gesto 
A Natale, ai bambini 
viene consegnata una 
stella cometa di carta.  

Durante la Messa dell’Epifania, 
ognuno la riporta in chiesa 
decorata e con un messaggio 
di pace.  

L e s t e l l e v e n g o n o p o i 
scambiate tra i bambini, come 
segno di fraternità e desiderio 
di pace nel mondo.

Lucernario per l’Epifania  
  
Riprendendo il gesto che accompagna le domeniche 
di Avvento, proponiamo di accendere anche oggi una 

candela. Può essere aggiunta alla corona d’Avvento oppure può 
essere collocata al di fuori. Dato il riferimento di “apertura alle 
genti” della solennità dell’Epifania e che, secondo le indicazioni 
della Chiesa, si può celebrare oggi la Giornata Mondiale 
dell’infanzia Missionaria, si potrebbe rivestire il cero con strisce 
colorate che richiamano i popoli e i continenti.. 

La Messa inizia, come di consueto, con la processione di 
ingresso accompagnata dal canto. Dopo il segno di croce, il 
saluto e l’atto penitenziale, segue il rito del lucernario: 
  
MONIZIONE 
Fratelli e sorelle, in questa giornata solenne celebriamo la 
manifestazione di Gesù al mondo nell’episodio evangelico 
dell’Epifania. La luce della Grazia divina supera i confini del 
popolo di Israele e si irradia nei cuori di tutti coloro che sono 
disposti ad accoglierlo per non camminare più nelle tenebre. 
  
Accendiamo oggi la candela dei Re Magi.  
Il loro cuore non si è fermato alla routine della vita ordinaria, ma 
hanno seguito la loro sete di infinito e si sono messi in cammino 
come pellegrini di speranza. Il Signore ispiri le nostre scelte del 
nuovo anno perché siano orientate alla ricerca dell’incontro con 
Lui, fonte della vera luce e della vera pace. 

EPIFANIA

Tutti i materiali del cammino 
d’Avvento della diocesi di 
Novara, per la comunità, gli 
adulti, i ragazzi e i giovani sono 
disponibili sul sito  
www.diocesinovara.it.  

Pe r a s c o l t a r e i l p o d c a s t 
quotidiano di commento al 
Va n g e l o e i l p o d c a s t d i 
approfondimento sul tema 
“Accendi la Pace” a cura di don 
Renato Sacco, presbitero 
d i o c e s a n o e C o n s i g l i e r e 
nazionale di Pax Christi , 
inquadra il QR code. 

http://www.diocesinovara.it

