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Signore, che ci doni questo giorno di festa,

ti desideriamo vicino a noi

mentre condividiamo il cibo di questa tavola.
Aiutaci ad accendere la vera pace

nei nostri cuori, spesso inquieti.

Dona al nostro animo la pace del mare:

a volte increspato in superficie,

ma nel profondo tranquillo.

Fa’ che questa pace

possa far sorridere i nostri cuori Ufficio famiglia
anche durante le tribolazioni della vita. Doces
Aiutaci a vivere con questa pace:

nel cuore, nella coscienza,

nella famiglia, nella comunita.

Donaci la forza di abbandonare l'egoismo,
per abbracciare la fraternita e la giustizia.
La tua presenza nei nostri cuori

ci doni gioia e pace vera.

Amen

DI NovARA

Per riflettere e convertirsi

e Vivo con fiducia la mia giornata o mi lascio
dominare dall'ansia e dalla paura?

e So affidare a Dio le mie preoccupazioni, o cerco
di portare tutto da solo?

e Dedico tempo al silenzio e alla preghiera per
nutrire il cuore di pace?
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mentre condividiamo il cibo di questa tavola.
Aiutaci ad accendere la vera pace
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Aiutaci a vivere con questa pace:

nel cuore, nella coscienza,

nella famiglia, nella comunita.

Donaci la forza di abbandonare l'egoismo,
per abbracciare la fraternita e la giustizia.
La tua presenza nei nostri cuori
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Per riflettere e convertirsi
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dominare dall'ansia e dalla paura?
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di portare tutto da solo?

e Dedico tempo al silenzio e alla preghiera per
nutrire il cuore di pace?




Gesto per la famiglia

Si puo individuare uno spazio

in casa dove collocare

un pannello / cartellone

da chiamare “della gentilezza”

— meglio ancora

se preparato insieme.

Al termine della preghiera di questa
prima domenica, tutti i componenti della famiglia sono invitati a scrivere
(direttamente o con post-it) pensieri che abbiano come unico denominatore
la positivita. Questo gesto pud essere ripetuto anche alla sera, nei giorni
successivi, in base a quanto vissuto durante la giornata.

I"DOMENICA
DIAVVENTO
30 novembre 2025

Impegno della settimana

E bello pregare insieme in famiglia, ma lo & ancora di pil se si invita un
amico, un compagno di scuola o di catechismo —insieme alla sua famiglia—a
condividere questo momento.

L'impegno della settimana & quello di coinvolgere, in una o piu serate, una
o piu famiglie per una breve preghiera: in presenza, se possibile, oppure
utilizzando la tecnologia disponibile (Teams, ecc.).

Potranno essere inviti inaspettati, ma proprio per questo graditi, e capaci di
rafforzare le amicizie.
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e ascolta il podcast
di approfondimento

della settimana
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Si pud individuare uno spazio

in casa dove collocare
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condividere questo momento.
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rafforzare le amicizie.

<>

Acc;andi

la Pace Inquadra
BSthen | SVENTO 2005 il OR code
e ascolta il podcast
di approfondimento
della settimana




72" domenica

di Avvento
7 dicembre 2025

Preghiera per la tavola

Signore Gesu,

che vieni come Luce nel mondo,

accendi la pace nella nostra famiglia.
Rendici capaci di ascolto e di perdono,
donaci parole che costruiscono

e mani che abbracciano.

Fa’ che ogni pasto condiviso

sia segno di unita e gratitudine.

In questa seconda settimana di Avvento,
illumina i nostri cuori con la tua presenza.
Spegni ogni discordia

e accendi la pace tra noi.

Amen

Per riflettere e convertirsi

e Ho parole o gesti che feriscono e tolgono
serenita agli altri?

e So chiedere scusa quando sbaglio, per
ristabilire la pace?

e Riesco a perdonare chi mi ha fatto del male, o

conservo rancore?

&
la Pace
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piNovara | AVVENTO 2025
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Gesto per la famiglia

Prima di iniziare la preghiera,
accendete insieme la seconda

" 2" DOMENICA

candela della corona d’Avvento. o  ——
Dopo l'accensione, G e DIAVVENTO
ogni membro della famiglia v 7 dicembre 2025

¢ invitato a passare la candela,
guardando negli occhi un altro familiare
e dicendo con semplicita: “Ti chiedo pace” oppure “Ti dono pace”.

Impegno della settimana

Scegliere un momento della giornata per ascoltarsi davvero, senza distrazioni.
Ogni giorno, a turno, un membro della famiglia condivide qualcosa che ha
nel cuore — una gioia, una fatica, un desiderio — mentre gli altri ascoltano in
silenzio, senza giudicare né interrompere.
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Gesto per la famiglia

Prima di iniziare la preghiera,
accendete insieme la seconda
candela della corona d’Avvento.
Dopo laccensione,

ogni membro della famiglia
¢ invitato a passare la candela,
guardando negli occhi un altro familiare

e dicendo con semplicita: “Ti chiedo pace” oppure “Ti dono pace”.

~ o DOMENICA
" DIAVVENTO
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Impegno della settimana

Scegliere un momento della giornata per ascoltarsi davvero, senza distrazioni.
Ogni giorno, a turno, un membro della famiglia condivide qualcosa che ha
nel cuore — una gioia, una fatica, un desiderio — mentre gli altri ascoltano in
silenzio, senza giudicare né interrompere.
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3" domenica

di Avvento
14 dicembre 2025

Preghiera per la tavola

Signore, dona la pace alla nostra comunita,
perché possa essere sempre pil

un segno visibile

di un cammino vissuto nell'unita.

Donaci la capacita di riconoscere

cio che ci unisce

e sostienici nellimpegno di superare,

con amore fraterno,

cio che ci divide.

Amen

Per riflettere e convertirsi

e Miimpegno a contribuire alla vita della
comunita con tempo, talenti e disponibilita?

e Porto nella comunita parole che costruiscono o

mormorazioni che dividono?
e Sono capace di accogliere le diversita di
opinione senza trasformarle in conflitti?

Accendi

la Pace

CAMMINO DI
oiNovara | AVVENTO 2025
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14 dicembre 2025

Preghiera per la tavola

Signore, dona la pace alla nostra comunita,
perché possa essere sempre pil

un segno visibile

di un cammino vissuto nell'unita.

Donaci la capacita di riconoscere

cio che ci unisce

e sostienici nellimpegno di superare,

con amore fraterno,

cio che ci divide.

Amen

Per riflettere e convertirsi

e Miimpegno a contribuire alla vita della
comunita con tempo, talenti e disponibilita?

e Porto nella comunita parole che costruiscono o

mormorazioni che dividono?
e Sono capace di accogliere le diversita di
opinione senza trasformarle in conflitti?

Accendi

la Pace
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Gesto per la famiglia

Siamo consapevoli che la comunita
¢ il luogo in cui il Padre ci unisce.
Nella diversita dei doni e dei
talenti, impegniamoci a
promuovere armonia e la
collaborazione tra i gruppi.
Ciascun membro della famiglia
scrive su un foglietto il nome di un gruppo di servizio o associazione di
volontariato presente nel territorio, poi lo legge ad alta voce, ringraziando il
Signore per la loro presenza nella parrocchia.

3°DOMENICA
DIAVVENTO
14 dicembre 2025

Impegno della settimana

“Sei tu colui che deve venire, o dobbiamo attenderne un altro?”

Aspettare il Signore & riconoscerlo presente nellEucaristia, momento di
incontro per tutta la comunita.

Durante la Messa, al momento dello scambio della pace, guardiamo davvero
laltro, incontrando i suoi occhi.

Scopriamo cosi, nel volto dell’altro, lo sguardo di Cristo, e trasmettiamo
concretamente pace e serenita con il nostro gesto.

)2

la Pace

CAMMINO DI
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e ascolta il podcast
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Impegno della settimana

“Sei tu colui che deve venire, o dobbiamo attenderne un altro?”

Aspettare il Signore & riconoscerlo presente nellEucaristia, momento di
incontro per tutta la comunita.

Durante la Messa, al momento dello scambio della pace, guardiamo davvero
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4" domenica

di Avvento F
91 dicembre 2025 Accendi
la Pace
Dot on | RVANTO2025
Preghiera per la tavola

Signore, in questa epoca

segnata dalla violenza della guerra

e dalla brutalita delle relazioni,

aiuta noi cristiani a essere miti,

a riscoprire la vera gioia

nella carita e nella vicinanza al prossimo.

Con la forza dei piccoli gesti e della preghiera, Uficio famiLia

possiamo aiutare chi, ogni giorno, Dioces
ci chiede aiuto nel silenzio della sofferenza. o NovaRra
“Beati i miti,

perché erediteranno la terra.”

Amen

Per riflettere e convertirsi

e Porto dentro di me pregiudizi o rancori verso
chi non condivide la mia fede?

e Riesco a condividere la mia fede come
testimonianza di vita, senza voler convincere con
la forza?

e Contribuisco a costruire una convivenza pacifica
e rispettosa, anche con chi ha visioni del mondo
diverse?

4’ domenica
di Avvento
21 dicembre 2025

Preghiera per la tavola

Signore, in questa epoca

segnata dalla violenza della guerra

e dalla brutalita delle relazioni,

aiuta noi cristiani a essere miti,

a riscoprire la vera gioia

nella carita e nella vicinanza al prossimo.
Con la forza dei piccoli gesti e della preghiera,
possiamo aiutare chi, ogni giorno,

ci chiede aiuto nel silenzio della sofferenza.
“Beati i miti,

perché erediteranno la terra.”

Amen

Per riflettere e convertirsi

e Porto dentro di me pregiudizi o rancori verso
chi non condivide la mia fede?

e Riesco a condividere la mia fede come
testimonianza di vita, senza voler convincere con
la forza?

e Contribuisco a costruire una convivenza pacifica
e rispettosa, anche con chi ha visioni del mondo
diverse?

Accéndi

la Pace
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Gesto per la famiglia

Tenersi per mano

intorno alla tavola

durante la preghiera.

Al termine,

scambiarsi un piccolo gesto:
un abbraccio, una carezza, un sorriso,
un segno di pace...

4 DOMENICA
DIAVVENTO
21 dicembre 2025

Impegno della settimana

Dedicare un momento di attenzione o una visita a chi, in famiglia o nella
comunita, sta soffrendo: perché solo, malato, o attraversa un momento
difficile.
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Al termine,

scambiarsi un piccolo gesto:
un abbraccio, una carezza, un sorriso,
un segno di pace...
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Impegno della settimana

Dedicare un momento di attenzione o una visita a chi, in famiglia o nella
comunita, sta soffrendo: perché solo, malato, o attraversa un momento
difficile.
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Santo Natale &

25 dicembre 2025
Accendi
la Pace

CAMMINO DI
oiNovara | AVVENTO 2025

Preghiera per la tavola

Signore, Dio della vita,

in questo giorno di Natale

ascolta la nostra preghiera:

i nostri sforzi di pace non bastano senza di Te.

Accendi nei cuori delle famiglie la tua luce,
fa’ che ogni casa diventi segno di speranza.

Donaci una pace disarmata e disarmante,
non vittoria di alcuni ma abbraccio di tutti.

Rendici capaci di perdonare e ricominciare,
di scegliere 'amore invece della paura,
la mitezza invece della forza.

Ricordati, Signore, dei poveri e dei profughi,
delle vittime delle guerre e delle ingiustizie.

Sostieni chi piange e chi fugge,
illumina le tenebre del dolore,
porta consolazione dove regna il pianto.

Maria, Regina della Pace, prega per noi:
insegnaci la tua fiducia e il tuo silenzio fecondo.

Ufficio famiglia
Diocesl
bl NOovARA

Rendici vigili e generativi, costruttori di ponti,
donaci pazienza, coraggio e ascolto,
perché nel mondo intero si accenda la Pace.

Santo Natale

25 dicembre 2025

Preghiera per la tavola

Signore, Dio della vita,

in questo giorno di Natale

ascolta la nostra preghiera:

i nostri sforzi di pace non bastano senza di Te.

Accendi nei cuori delle famiglie la tua luce,
fa’ che ogni casa diventi segno di speranza.

Donaci una pace disarmata e disarmante,
non vittoria di alcuni ma abbraccio di tutti.

Rendici capaci di perdonare e ricominciare,
di scegliere l'amore invece della paura,
la mitezza invece della forza.

Ricordati, Signore, dei poveri e dei profughi,
delle vittime delle guerre e delle ingiustizie.

Sostieni chi piange e chi fugge,
illLumina le tenebre del dolore,

porta consolazione dove regna il pianto.

Maria, Regina della Pace, prega per noi:

insegnaci la tua fiducia e il tuo silenzio fecondo.

Rendici vigili e generativi, costruttori di ponti,
donaci pazienza, coraggio e ascolto,
perché nel mondo intero si accenda la Pace.
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la Pace

CAMMINO DI
oiNovara | AVVENTO 2025

Ufficio famiglia
Diocesl
DI NovarA




Gesto per la famiglia

Nel giorno di Natale, riuniti come comunita
domestica, accendiamo insieme una candela
davanti al presepe e preghiamo:

“Signore Gesu, accendi in noi la tua Pace.”
Dopo la preghiera, ognuno della famiglia
esprime un grazie e un desiderio di pace
per U'anno che viene, come segno di unita e
benedizione condivisa.

Impegno della settimana

Durante questa settimana, come famiglia,
scegliamo un gesto concreto di pace ogni
giorno: una parola riconciliata, una visita, un
messaggio, un aiuto offerto a chi € solo o in
difficolta. Vogliamo essere artigiani di pace a
partire dalla nostra casa, portando serenita e
speranza dove viviamo.

la Pace

CAMMINO DI
BiNovara | AVVENTO 2025
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il QR code
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del tempo di Avvento

Gesto per la famiglia

Nel giorno di Natale, riuniti come comunita
domestica, accendiamo insieme una candela
davanti al presepe e preghiamo:

“Signore Gesu, accendi in noi la tua Pace.”
Dopo la preghiera, ognuno della famiglia
esprime un grazie e un desiderio di pace
per Uanno che viene, come segno di unita e
benedizione condivisa.

Impegno della settimana

Santo Natale
25 dicembre

scegliamo un gesto concreto di pace ogni 2025
giorno: una parola riconciliata, una visita, un
messaggio, un aiuto offerto a chi € solo o in
difficolta. Vogliamo essere artigiani di pace a
partire dalla nostra casa, portando serenita e

Durante questa settimana, come famiglia,

speranza dove viviamo.

la Pace
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Epifania

6 gennaio 2026

Preghiera per la tavola

Signore, attorno a questa tavola
ti lodiamo per il dono della vita
e dellamore che ci unisce.

Ti affidiamo le famiglie

che piangono e soffrono per la guerra:
consola i loro cuori,

proteggi i bambini,

dona speranza ai genitori.

Fa’ di noi semi di pace

nelle nostre case

e luce di speranza per il mondo.
Amen

Per riflettere e convertirsi

e Quando ascolto notizie di guerre e violenze,
prego per le vittime o rimango indifferente?

e Vivo con gratitudine cio che ho, o sono sempre
in agitazione per cid che mi manca?

e Miimpegno, nel mio piccolo, a costruire ponti e
non muri?

la Pace
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Epifania

6 gennaio 2026

Preghiera per la tavola

Signore, attorno a questa tavola
ti lodiamo per il dono della vita
e dellamore che ci unisce.

Ti affidiamo le famiglie

che piangono e soffrono per la guerra:
consola i loro cuori,

proteggi i bambini,

dona speranza ai genitori.

Fa’ di noi semi di pace

nelle nostre case

e luce di speranza per il mondo.
Amen

Per riflettere e convertirsi

e Quando ascolto notizie di guerre e violenze,
prego per le vittime o rimango indifferente?

e Vivo con gratitudine cio che ho, o sono sempre
in agitazione per cio che mi manca?

e Mi impegno, nel mio piccolo, a costruire ponti e
non muri?

la Pace
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Gesto per la famiglia

Ogni sera, dopo cena,

pregare insieme ricordando

una specifica situazione di conflitto
in una parte del mondo,

cercata e approfondita insieme.
Ricordare in particolare le famiglie
che hanno perso i loro cari

a causa della guerra.

Impegno della settimana

Guardare insieme, in famiglia, un cortometraggio di animazione (titoli come
“Mila”, “La stella di Andra e Tati”, “Dounia” e “Arf” disponibili su RaiPlay o
altre piattaforme di tv in streaming), che racconta la guerra dal punto di vista
dei bambini. Al termine, prendetevi un momento per condividere impressioni
ed emozioni, cercando di immedesimarvi nei protagonisti.

Se i figli sono piu grandi, potete invece scegliere un film sul tema della
guerra adatto alla loro eta, guardarlo insieme e poi discuterne, condividendo
pensieri, riflessioni e sentimenti legati al tema della pace e del conflitto.
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Gesto per la famiglia

Ogni sera, dopo cena,

pregare insieme ricordando

una specifica situazione di conflitto
in una parte del mondo,

cercata e approfondita insieme.
Ricordare in particolare le famiglie
che hanno perso i loro cari

a causa della guerra.

Impegno della settimana

Guardare insieme, in famiglia, un cortometraggio di animazione (titoli come
“Mila”, “La stella di Andra e Tati”, “Dounia” e “Arf” disponibili su RaiPlay o
altre piattaforme di tv in streaming), che racconta la guerra dal punto di vista
dei bambini. Al termine, prendetevi un momento per condividere impressioni
ed emozioni, cercando di immedesimarvi nei protagonisti.

Se i figli sono pil grandi, potete invece scegliere un film sul tema della
guerra adatto alla loro eta, guardarlo insieme e poi discuterne, condividendo
pensieri, riflessioni e sentimenti legati al tema della pace e del conflitto.
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