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I’ settimana d' Avvento

Y Propongo a
¥4 un amico di

¥ compiere un
gesto gentile
e lo facciamo
insieme

Mi impegno
a scrivere
e donare
una frase
di

speranza

o qualcosa
di mio con
qualcuno
che ne ha
> bisogno
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Oggi imparo
a chiedere
scusa con

sincerita
o 4

s

K o
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Vinco un po’ di pigrizia
e mi metto in cammino

6

Dono un
po’ del mio
tempo a chi
mi sembra
solo
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tempo a chi
mi sembra
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2’ settimana d Avvento

mi sforzo
di tagliare
qualche ramo

Ringrazio
Dio per
qualcosa
bello che
ha portat
frutto nel
mia vita.

una forma nuova, di bene,
alla mia giornata?

Cerco una
canzone che

i miei amici

speranza e la
condivido con

Mi impegno
ad avere un
linguaggio
buono e
gentile

10

mi metto in preghiera per chi
non conosce la pace

vado in cerca di un amico
che non sento da tempo

Cerco una
canzone che
parli di pace e
speranza e la
condivido con

i miei amici

Come posso dare
alla mia giornata?

una forma nuova, di bene,
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mi sforzo
di tagliare
qualche ramo

Ringrazio
Dio per
qualcosa
bello che
ha portat
frutto nel
mia vita.
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qualcosa
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ad avere un
linguaggio
buono e
gentile
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parli di pace e
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nella

preghiera e
vado

_ atrovare
Gesu nella

3’ settimana d Avvento

mia chiesa

mi impegno

Oggi saro la forza

annuncero 15 SR di chi si sente
Dio a ~ M debole
qualcuno . DN
con parole | | Faccio luce /,
o gesti di dentro C'il
amore me e chiedo

perdono a

14 Dio per cid
che non va

mia vita

debole
oggi
ringrazio

\
saro la forza
di chi si sente

20

mi impegno

Oggi chiedo gratitudine . nella
a Dio ) ) \alle persone ~oggi preghiera e
di mostrarmi 5 | che hanno ringrazio vado
. it J) ; per il dono

le Sue vie E intessuto \ a trovare

€ - > N 4, prezioso della Gesl
e di aiutarmi isff——~=—" d’amore la S Gesu nella
B mia vita. mia vita mia chiesa

a percorrerle
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Ripenso con mi impegno
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Oggi chiedo gratitudine . nella
a Dio \ \alle persone ~oggi preghiera e
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4’ settimana d' Avvento

Prego per una
persona cara
che ¢ salita al
Cielo

21

\ 1/ Oggi presterd
\\ U//é/ attenzione
ai segni

che Dio

mi manda

25

24

Preparo

il mio
cuore

ad
accogliere
Gesu

Prego per una
persona cara
che & salita al
Cielo

21

Avro un cuore accogliente
verso laltro

Oggi prestero
attenzione
ai segni
che Dio
mi manda
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Tutte e 4 le settimane di Avvento
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19 mi impeano che & salita al ai segni
- pnzlla Cielo che Dio Preparo
. oggi preghiera e mi manda il mio
ringrazio vado cuore
] peril dono \ 2 trovare ad
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