Accendila Pace | D

Novena —¢ T
DI NATALE Lk

16 - 24 DICEMBRE

Il Natale si avvicina e ci prepariamo ad accogliere Gesu che viene tra noi come Principe della Pace.

Questa novena vuole essere un piccolo cammino di luce: ogni giorno accenderemo una candela, ascolteremo
una Parola del Vangelo e incontreremo un personaggio che ci accompagna verso la nascita di Gesu.
Ognuno di loro — Zaccaria, Maria, LAngelo, Elisabetta, Giuseppe, la Stella, i Pastori e i Magi — ci insegna
qualcosa di prezioso per imparare a vivere nella fiducia, nell’ascolto e nella pace.

LA STRUTTURA DI OGNI MOMENTO DI PREGHIERA

Ogni giorno della novena segue lo stesso ritmo:

e Segno della croce, invocazione, Lucernario, Canto

e LaParola Un breve brano biblico ci presenta un personaggio del tempo dell’attesa: ciascuno ha qualcosa
da insegnarci sul modo di accogliere Dio.

e Nel mio presepe... Un pensiero ci aiuta a capire meglio la figura del giorno e il messaggio che ci dona.

e Impegno Ogni giorno ci viene proposto un gesto concreto da vivere: una piccola luce accesa nella nostra
quotidianita.

| GESTI DEL NOSTRO CAMMINO

Ogni giorno della novena accendiamo una candela e compiamo un piccolo gesto per preparare il cuore a
Gesu che nasce. | gesti non sono riportati sul libretto, possono essere consegnati o preparati in base alle
proprie risorse e necessita. Sono suggerimenti, che possono essere modificati in base a quello che accade.

16 dicembre - Zaccaria: la fede che si fida

Impegno: dire ogni giorno una preghiera, chiedendo a Dio la grazia di credere e di fidarsi di Lui.

Gesto: prepariamo per i bambini un piccolo libretto con le preghiere pit importanti (Padre Nostro, Ave Maria,
Gloria, Angelo di Dio). E la nostra “lampada di fede”.

17 dicembre - Maria: il si che nasce dall'amore
Impegno: esercitarsi nellobbedienza e nella fiducia, dicendo “si” alle cose giuste, anche se costano un po’
di fatica.

Gesto: prepariamo per i bambini un segnalibro con sei spazi nei quali scrivere il nome delle persone di cui
si fidano.

18 dicembre - L'Angelo Gabriele: la forza di Dio

Impegno: non avere paura e recitare la preghiera Angelo di Dio ogni volta che sentiamo il bisogno di essere
accompagnati.

Gesto: chiediamo ai bambini di preparare un angioletto da custodire o appendere in cameretta. E il simbolo
della presenza che ci protegge.



19 dicembre - Elisabetta: la parola che benedice

Impegno: dire ogni giorno qualcosa di bello e gentile a qualcuno — un complimento, un grazie, un
incoraggiamento.

Gesto: un blocchetto di post-it per scrivere pensieri gentili e donarli a chi ha bisogno di un sorriso. Eil segno
della nostra voce che porta gioia.

20 dicembre - Giuseppe: la cura che fa crescere
Impegno: prendersi cura delle persone accanto, con gesti concreti di amore e attenzione.

Gesto: un sacchetto di semi da piantare e curare, come simbolo della cura che fa germogliare il bene. Eil
segno del nostro cuore che coltiva.

21 dicembre - La Stella cometa: laluce che guida
Impegno: partecipare alla Messa e lasciarsi guidare dalla luce del Vangelo, che indica la strada giusta.

Gesto: una stella fluorescente da attaccare nella propria stanza, per ricordarci che Gesu ¢ la nostra guida. E
il segno della speranza che illumina.

22 dicembre - I Pastori: la gioia che si dona
Impegno: non lamentarsi, ma trasmettere gioia e allegria a chi ci sta accanto, testimoniando Uamore di Dio.

Gesto: un adesivo con uno smile, segno di gioia e semplicita. E la luce del sorriso che scalda il cuore.

23 dicembre - [ Re Magi: il dono che profuma d'amore
Impegno: portare un dono a chi € nel bisogno, come fecero i Magi con i loro doni preziosi.

Gesto: un bastoncino d’incenso, simbolo della preghiera e della gratitudine. Eil profumo della carita che
sale verso Dio.

24 dicembre - Gesti Bambino: la Pace che nasce
Impegno: accogliere Gesu nel cuore e in famiglia, lasciando che la sua luce illumini la nostra casa.

Gesto finale: una piccola statuina di Gest Bambino, da porre nel presepe. Eil segno dellAmore che nasce
tra noi.

Conclusione

Alla fine della novena, tutti questi segni — il libretto, il segnalibro, U'angioletto, i post-it, i semi, la stella,
lo smile, lincenso e Gesu Bambino — possono essere raccolti insieme attorno alla candela centrale o al
presepe.

Sono nove piccole luci accese nel nostro cuore, che insieme formano la fiamma della pace vera, quella che
nasce solo da Gesu.



